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Цель: 

 Активизация двигательной активности детей, развитие физических 

качеств: ловкости, быстроты, смелости; 

 Закрепление в игровой форме знаний о пожарной безопасности; 

  формирование  нравственных качеств: инициативы и 

самостоятельности, сознательной дисциплины, товарищества и 

дружбы, коллективизма, находчивости, выносливости. 

 

Участники: дети старшего дошкольного возраста ( 4 группы) 

 

Форма проведения: учения ( прохождение детьми этапов в соответствии 

с маршрутным листом ) 

 

Место проведения: территория детского сада  

 

Организаторы игры : творческая группа педагогов ДОУ, сотрудники СПЧ 

№ 1 (Спецуправление ФПУ), родители воспитанников  

 

Оборудование: канаты, спортивное оборудование, палатка, противогазы 10 

штук, обруч, мешки с песком для метания в цель, бинты, палки для 

наложения шины, пневматическая винтовка, пожарная машина , пожарные 

рукава, экипировка для ответственных на этапах, штрафные карточки,  призы 

для участников игры    

 

Предварительная работа: 

1.Реклама игры (объявление, устная и стендовая  информация) 

2.Мотивация детей на игру, подготовка команд (экипировка, название , 

девиз). 

3. Организация штаба игры (разработка плана, маршрутной карты, 

подготовка оборудования для этапов, условных обозначений, решение 

организационных вопросов) 

4. Взаимодействие с сотрудниками  СПЧ №1 по вопросам подготовки игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход игры 

 

Звучит музыка, группы (отряды) воспитанников старших групп выходят на 

свои участки и проводят спортивную разминку. У центрального марша  

формируется штаб игры. На территории детского сада  на этапах 

расположились ответственные. По сигналу группы (отряды) строятся на 

линейку.    

 1.Торжественное открытие игры 

Слово заведующего: Дорогие ребята! Сегодня вам предстоит стать 

участниками спортивной игры «Школа безопасности»! Эту игру мы 

проводим каждый год. На ней вы показываете свои умения и навыки по 

физической подготовке и знание правил безопасного поведения. Только 

старшие дети участвуют в этой игре, которая учит вас быть дружными и 

помогать друг другу. А сейчас я предоставляю слово командиру нашей игры  

( представляет  гостя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Командующий игрой :Отряды! Равняйсь! Смирно! Мы рады приветствовать 

Вас на учениях  «Школа безопасности». Сегодня вам предстоит пройти 

нелегкие  испытания, показать свою силу, выносливость и сноровку,  

преодолеть много препятствий.   

Условия игры  : вам необходимо успешно пройти 8 этапов. Победителем 

будет команда, которая пройдет, этапы быстрее по времени и заработает 

наименьшее количество штрафных очков. Игру начнем с представления 

команд. 

Командующий игрой : Отряды! Равняйсь! Смирно! Командирам отрядов 

приготовиться к сдаче рапортов, доложить о готовности ( командиры 

отрядов  по очереди представляют название и девиз,  сдают рапорт) 

Командир отряда: Отряд равняйсь, смирно! Наш отряд :  

Отряд: Молния ! 

Командир отряда: Наш девиз!   

Отряд: Мы быстрые как молния.  

              Привыкли побеждать 

              И в этот раз попробуем 

 
 



              Всех вас переиграть! 

Командир маршевым шагом подходит к командующему игрой  и 

докладывает. 

Командир отряда:  Товарищ командующий игрой  ! Отряд «Молния»  к  

прохождению  учений готов ! Командир отряда Петров Саша. Рапорт сдан! 

Командующий игрой: Рапорт принят! 

( командиры других отрядов «Спасатели», «Огонек», «Дозор»  сдают 

рапорта) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Командующий игрой : Отряды! Равняйсь! Смирно! При  прохождении 

учений вы будете пользоваться картой, на которой указан ваш маршрут 

передвижения. После выполнения задания  вы должны сдать карты лично 

мне. Внимание! Командирам отрядов для получения маршрутных карт 

..вперед..шагам марш! 

( командиры получают карты и возвращаются к отрядам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Командующий игрой: Отряды ! К выполнению поставленной задачи 

приступить по сигналу. Внимание! Марш!   

( отряды рассматривают карту, определяют маршрут и начинают 

прохождение этапов) 

 

 

 

 

 

  

 
 



Этап «Медицинский пункт» 

 

Ответственный: Отряд, стройся! Внимание! Вы прибыли на этап 

«Медицинский пункт». Вам необходимо показать умения оказывать первую 

медицинскую помощь людям в лесной зоне с применением подручного 

материала. Задача: наложить повязку и шину в случае перелома  или 

растяжения руки и перенести пострадавшего. Напоминаю, что за нарушение 

дисциплины отряд получит штрафную карточку.  Итак, время пошло! 

( из членов отряда выбирают «медсестер», пострадавшего и тех, кто 

будет осуществлять транспортировку)  

Оборудование : медицинская аптечка, бинт, вата, палки 

Ответственный ( делает отметки в карте): Отряд, стройся! Задание 

выполнено. Следуйте по маршруту! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



                                              Этап «Попади в цель» 

 

Ответственный: Отряд, стройся! Внимание! Вы прибыли на этап «Попади в 

цель». Слушайте задачу: перед вами горящий объект, вам необходимо 

забросать его песком. Попасть нужно точно в цель. Сколько попаданий, 

столько очков вы зарабатываете. В колонну по одному стройся. За 

нарушение дисциплины отряд получит штрафную карточку.   

( дети выполняют задание) 

Ответственный: Отряд, стройся! Задание выполнено. Вы получили ( 6 

очков).  Следуйте по маршруту! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



Этап  «Привал» ( палатка) 

 

Ответственный: Отряд, стройся! Внимание! Вы прибыли на этап «Привал». 

Задача: Представьте, что ночь застала ваш отряд в лесу. Вам необходимо 

разбить место для ночлега: установить палатку, съесть сухой паек  и спеть 

один куплет песни. Сделать это необходимо как можно быстрее. Напоминаю, 

что за нарушение дисциплины отряд может получить штрафную карточку.  

Итак, время пошло! (отряд ставит палатку) 

Ответственный: Отряд, стройся! Задание выполнено. Ваше время 10 минут.  

Следуйте по дальнейшему  маршруту! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



Этап «Боевое развертывание» 

 

Ответственный: Отряд, стройся! Внимание! Вы прибыли на этап «Боевое 

развертывание». Слушайте задачу:  произошло внезапное  возгорание  сухой 

травы ( или что-либо другое). На вызов прибыла пожарная команда (расчет). 

Вам необходимо развернуть пожарный рукав и потушить огонь. Сделать это 

надо как можно быстрее.  (Показывает где находиться пожарный рукав и 

очаг возгорания). К выполнению задания приступите по сигналу. Начали!  

( отряд выполняет задание) 

Ответственный: Отряд, стройся! Задание выполнено. Ваше время 6                       

минут. Разрешаю следовать по маршруту! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  



 Этап «Угарный газ» 

 

Ответственный: Отряд, стройся! Внимание! Вы прибыли на этап 

«Внимание! Угарный газ». Перед вами стоит задача: вы оказались в 

задымленном помещении. Спасти свою жизнь вы можете, если , надев 

противогаз, пройдете задымленный участок. Внимание ! Показываю правила 

пользования противогазом ( показывает).Дети собираются на веранде и по 

сигналу, группами по 8 человек ( по количеству противогазов) проходят 

обозначенное расстояние ( между колесами). Напоминаю, что задание 

выполняется на время. За нарушение дисциплины штрафная карточка.  

К выполнению приступить!( отряд проходит препятствие) 

Ответственный: Отряд, стройся! Задание выполнено. Ваше время 9 минут                          

( посмотреть сколько) минут. Разрешаю следовать по маршруту! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 



6.Этап «Полоса препятствий» 

 

Ответственный: Отряд, стройся! Внимание! Вы прибыли на этап «Полоса 

препятствий». Вы должны проявить смелость, ловкость и показать свою 

силу. Перед вами стоит задача: пройти по канату и преодолеть препятствия в 

соответствии с сигнальными флажками. Необходимо соблюдать очередность, 

дисциплину. Напоминаю, что за нарушения отряд получает штрафную 

карточку. Оценивается  - быстрота прохождения полосы отрядом. 

К выполнению приступить! ( отряд по одному человеку проходит полосу 

препятствий ) 

Ответственный: Отряд, стройся! Задание выполнено. Делает отметку в 

листе .  Ваше время  минут.  Следуйте по дальнейшему  маршруту! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



7.Этап «Проверка знаний» 

 

Ответственный: Отряд, стройся! Внимание! Вы прибыли на этап «Проверка 

знаний».  Перед вами стоит задача – показать свои знания по безопасному 

поведению. За каждый правильный ответ вы получаете 1 балл. Вопросов 12. 

Готовы? Начали! (задает вопросы) 

Ответственный: Отряд, стройся! Задание выполнено. Делает отметку в 

листе.  Вы набрали 11баллов. Следуйте дальше! 

Вопросы   

1. По какому номеру телефона вызывают скорую медицинскую помощь 

(03)  

2. Почему пожарная машина красная?  (чтобы издалека было видно, 

Красный цвет — цвет огня) 

3. Что находиться внутри огнетушителя ( пена) 

4. Чем обрабатывают рану или ссадину ( перекись водорода, зеленка, 

иод) 

5. Отчего случается тепловой удар ( перегрелся на солнце) 

6. Чем можно потушить костер в лесу ( вода, песок) 

7. Что дотронувшись едва, превращает дом в дрова? (Огонь.)  

8. Какое растение можно приложить на рану ( подорожник) 

9. Как защитить органы дыхания от дыма во время пожара ( мокрая 

тряпка, любая ткань, ватно-марлевая повязка) 

10.  Чем опасны бенгальские огни и фейерверки ( может возникнуть 

пожар) 

11.  Как в старину оповещали людей о пожаре ( колокол) 

12.  Что вы  должны  сообщить, вызывая пожарных? ( Необходимо 

сообщить свой точный адрес, фамилию, имя и что горит). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



8. «Винтовка» 

 

Ответственный: Отряд, стройся! Внимание! Вы прибыли на этап 

«Винтовка». Стрельба из винтовки - важное и ответственное дело. Это вид 

спорта, в котором состязаются как мальчики (мужчины), так и девушки. 

Здесь вы должны соблюдать правила и дисциплину. Садитесь на скамейки. 

Действовать будем по очереди. Я покажу как (приглашает воспитателя).  

Ваша задача – попасть прямо в цель (отряд выполняет задание) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



После прохождения этапов командиры сдают маршрутные карты в штаб 

игры. Подведение итогов игры. Определение победителей. Критерии: время 

прохождения этапов игры, отсутствие штрафных карточек, количество 

баллов , полученных на этапах «Попади в цель», «Проверка знаний», 

«Винтовка».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Построение отрядов  на подведение итогов игры и  награждение 

 

Командующий игрой :  Отряды! Равняйсь! Смирно! Все отряды сегодня 

успешно прошли все испытания, проявили  выносливость, быстроту, силу и 

ловкость. Были и трудности, с которыми вы справились. Мы видели, как вы 

помогали друг другу, действовали дружно.  

Поздравляю вас с окончанием учений! Ура!!! ( дети кричат «Ура!»). 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Командующий игрой : А сейчас подведем итоги. При подведении итогов 

мы учитывали : время прохождения этапов, набранные баллы и штрафные 

очки. Результаты следующие : 

1.Почетной грамотой «Самый дружный отряд» и  сладким призом 

награждается отряд  «Дозор». Командир отряда, вперед, шагом ,марш! 

2.Почетной грамотой «Самый ловкий отряд» и  сладким призом 

награждается отряд  «Огонек». Командир отряда, вперед, шагом ,марш! 

3.Почетной грамотой «Самый быстрый  отряд» и  сладким призом 

награждается отряд «Молния» . Командир отряда, вперед, шагом ,марш! 

  

 



4.Почетной грамотой «Самый смелый  отряд» и  сладким призом 

награждается отряд «Спасатели» . Командир отряда, вперед, шагом ,марш! 

5.Победителем игры становиться отряд  «Молния». Командир отряда, вперед, 

шагом ,марш! Аплодисменты победителю! Поздравляю! 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Командующий игрой :  Отряды! Внимание! По случаю окончания игры  - 

праздничный салют! (фейерверк) 

Командующий игрой :  Отряды! Внимание! Учения «Школы безопасности» 

объявляю закрытыми. Ура!!! 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 
 

  


